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DIGITAL HARMONY stručně… 

Projekt “Digital Harmony: Bridging Generations for Well-being in Education” reaguje na naléhavou 
potřebu posílit digitální well-being v rámci školních komunit, a to zejména v kontextu dnešního 
překotně se vyvíjejícího digitálního prostředí. Žáci i učitelé čelí stále častěji významným výzvám, jako je 
nutnost zvyšování digitální gramotnosti, zajištění bezpečnosti v on-line prostoru a dosažení vyváženého 
využívání technologií. 
 
Projekt vychází z poznání, že tyto výzvy přesahují rámec jedné generace, a proto navrhuje 
mezigenerační přístup, který využívá bohaté zkušenosti a perspektivy starších generací. Zapojením 
prarodičů a seniorů do mimoškolních aktivit a účastí učitelů i seniorů na workshopech zaměřených na 
rozvoj kompetencí chtějí partneři projektu Digital Harmony podpořit vzájemné učení a pomoc mezi 
mladšími a staršími účastníky. 
 
Hlavní myšlenkou projektu je, že integrace digitálního well-beingu do vzdělávací praxe může být 
efektivnější skrze vytvoření udržitelných rámců a programů. Začlenění tohoto tématu do osnov 
základních a středních škol po celé Evropě je náročné kvůli již tak nabitým rozvrhům, které určují 
národní vzdělávací úřady. Prostřednictvím komplexního výzkumu, praktických školení a vývoje 
inovativních řešení usiluje projekt Digital Harmony o vytvoření pozitivního a inkluzivního prostředí pro 
digitální učení. Cílem je umožnit lidem napříč generacemi pohybovat se v digitálním světě bezpečně a 
efektivně.  

 

DIGITAL HARMONY meeting v Nikósii (Kypr)… 

Druhé projektové setkání se uskutečnilo 18. listopadu 2025 v prostorách organizace CARDET v Nikósii 
(Kypr). Této druhé události se zúčastnili všichni partneři a společně diskutovali o rozvoji projektu a jeho 
administrativních aspektech. Partneři se dohodli na dalších krocích a opatřeních, která je třeba 
přijmout. Příští osobní setkání se uskuteční 31. března 2026 v Řešově (Polsko). 
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Co se děje v DIGITAL HARMONY… 
 

Výsledky projektu jsou přímo navázány na aktivity plánované v rámci období realizace: 
➢ WP1 – Management a koordinace projektu (březen 2025 až únor 2027): V angličtině byly 

vypracovány plán řízení projektu, plán zajištění kvality a strategie hodnocení rizik, které již byly 
partnery schváleny. 

➢ WP2 – Desk research a literární rešerše (březen 2025 až srpen 2025): Bylo vypracováno 8 
národních zpráv (jedna pro každou partnerskou zemi: Českou republiku, Španělsko, Irsko, Kypr, 
Řecko, Portugalsko, Polsko a Německo) a jedna evropská zpráva. Hlavním výstupem tohoto 
pracovního balíčku byla také Nadnárodní zpráva o literární rešerši. 

➢ WP3 – Vývoj školicích materiálů (srpen 2025 až duben 2026): Byly vytvořeny on-line výukové 
materiály pro učitele, studenty a seniory, které byly přeloženy do češtiny, angličtiny, řečtiny, 
španělštiny, polštiny, portugalštiny a němčiny. Partnerství nyní pracuje na on-line vzdělávací 
platformě. 

➢ WP4 – Workshopy na budování kapacit a rámec pro hodnocení dopadů (duben 2026 až srpen 
2026): Realizace lokálních workshopů pro učitele, studenty a seniory a dokončení hodnocení 
dopadů na národní úrovni proběhne po dokončení on-line vzdělávací platformy. 

➢ WP5 – Mezigenerační mimoškolní projekty (srpen 2026 až prosinec 2026): Budou zorganizovány 
a realizovány mimoškolní projekty podporující digitální well-being prostřednictvím 
mezigenerační spolupráce. Následně budou vypracovány národní zprávy z těchto projektů. 

➢ WP6 – Šíření výsledků (diseminace) a plánování udržitelnosti (březen 2025 až únor 2027): 
Projekt je od svého počátku propagován na sociálních sítích, byly vydány informační 
newslettery a v každé partnerské zemi proběhnou multiplikační akce. Součástí zajištění 
udržitelnosti budou i doporučení pro veřejné činitele. 
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Partneři DIGITAL HARMONY… 

REINTEGRA (Czech Republic) – koordinátor 
https://www.reintegra.cz/ 
office@reintegra.cz 
 
RAFINA (Greece) 
https://www.1dimrafin.com/ 

schelmis1@gmail.com 

hmouzak@gmail.com 

zoi-z@hotmail.com 

lefdiminio@yahoo.gr 

 

ECSH (Portugal) 

https://ecsh.pt/?page_id=315 
artur@ecsh.pt 
filipa.ecsh@gmail.com 
marisa@ecsh.pt 
 
IFESCOOP (Spain) 
www.ifescoop.eu 
fernandoifes@gmail.com 
emilio.sanz@fundacionpascualtomas.org 
 
CARDET (Cyprus) 
https://cardet.org/ 
elena.xeni@cardet.org 
 
VHS PASSAU (Germany) 
https://www.vhs-passau.de/digital-harmony 
schauer@vhs-passau.de 
standecker@vhs-passau.de 
vecerkaroman1@gmail.com 
 
WELEARN (Ireland) 
https://www.welearn.ie/ 
sarah@welearn.ie 
mike@welearn.ie 
 
MUNICIPALITY OF QUART DE POBLET (Spain) 
https://quartdepoblet.es/portada 
alberto.martinez@quartdepoblet.org 
david.valdearcos@quartdepoblet.org 
 
ACUMEN (Poland) 
https://www.facebook.com/acumentraining/ 
m.ceglinski@acumen-training.pl 
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Pro více informací kontaktujte prosím partnery projektu. 

Tento projekt bude realizován v období od 1. 3. 2025 do 28. 2. 2027. 

                          

 

                        

 

                                               

               


