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DIGITAL HARMONY en resumen...

El proyecto «Digital Harmony: Bridging Generations for Well-being in Education» (Armonia digital:
tender puentes entre generaciones para el bienestar en la educacién) tiene como objetivo abordar la
necesidad apremiante de mejorar el bienestar digital en las comunidades escolares, especialmente en
el contexto del panorama digital actual, en rapida evolucion. Tanto los estudiantes como los profesores
se enfrentan cada vez mas a retos importantes, como la necesidad de mejorar la alfabetizacion digital,
mantener la seguridad en linea y lograr un uso equilibrado de la tecnologia.

Reconociendo que estos retos trascienden a una sola generacion, el proyecto propone un enfoque
intergeneracional que aprovecha las ricas experiencias y perspectivas de las generaciones mayores.
Mediante la participacion de abuelos y adultos mayores en proyectos extraescolares, y de profesores y
adultos mayores en talleres de capacitacion, los socios del proyecto Digital Harmony pretenden
fomentar el aprendizaje mutuo y el apoyo entre los participantes mas jovenes y los de mas edad.

La idea subyacente es que laintegracion del bienestar digital en las practicas educativas puede lograrse
de manera mas eficaz mediante la creacién de marcos y programas sostenibles. La integracién del
bienestar digital en los planes de estudios de la ensefianza primaria y secundaria en toda Europa es un
reto debido a los calendarios ya muy apretados dictados por las autoridades educativas nacionales. A
través de una investigacion exhaustiva, una formacion practica y el desarrollo de soluciones
innovadoras, Digital Harmony pretende crear una experiencia de aprendizaje digital positiva e inclusiva,
gue permita a las personas de todas las generaciones navegar por el mundo digital de forma seguray
eficaz.

Reunion de DIGITAL HARMONY en Nicosia (Chipre)...

La segunda reunidn presencial del proyecto tuvo lugar el 18 de noviembre de 2025 en las instalaciones
de CARDET, situadas en Nicosia (Chipre). Todos los socios participaron en este segundo evento y
debatieron sobre el desarrollo del proyecto y los aspectos administrativos del mismo. Los socios
acordaron los proximos pasos y medidas a tomar. La proxima reunién presencial tendra lugar en
Rzeszow (Polonia) el*'de marzo de 2026.
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¢Qué esta pasando en DIGITAL HARMONY?

Los resultados del proyecto estan directamente relacionados con las actividades previstas dentro del
periodo de ejecucion del proyecto:

> WHP1 - Gestion y coordinacion del proyecto (marzo de 2025 a febrero de 2027):
- el plan de gestion del proyecto, el plan de garantia de calidad y la estrategia de evaluacién
de riesgos se elaboraron en inglés y ya han sido validados por los socios.

» WP2 - Investigacion documental y revision de la literatura (marzo de 2025 a agosto de 2025):

- se elaboraron ocho informes de revisidn bibliografica nacional, uno por cada pais socio:
Republica Checa, Espafa, Irlanda, Chipre, Grecia, Portugal, Polonia y Alemania, y un
informe de revision bibliografica europea. Como resultado principal de este paquete de
trabajo, también se elaboré un informe de revision bibliografica transnacional.

» WP3 - Desarrollo de materiales de formacion (agosto de 2025 a abril de 2026):
- se desarrollaron materiales de aprendizaje en linea para profesores, estudiantes y adultos
mayores, que se tradujeron al checo, inglés, griego, espafiiol, polaco, portugués y aleman.
La asociacion esta trabajando ahora en la plataforma de aprendizaje en linea.

» WPA4 - Talleres de desarrollo de capacidades y marco de evaluacion del impacto (abril de 2026

a agosto de 2026):

- la implementaciéon de talleres locales de desarrollo de capacidades para profesores,
estudiantes y personas mayores, y la finalizacion de las evaluaciones de impacto a nivel
nacional en cada pais tendran lugar cuando se finalice la plataforma de aprendizaje en
linea.

» WPS5 - Proyectos extraescolares intergeneracionales (agosto de 2026 a diciembre de 2026):
- se organizaran y llevaran a cabo proyectos extraescolares que promuevan el bienestar
digital a través de la colaboraciéon intergeneracional y se elaboraran informes nacionales
sobre los proyectos extraescolares intergeneracionales.

» WP6 - Planificacion de la difusion y la sostenibilidad (marzo de 2025 a febrero de 2027):
- el proyecto se esta difundiendo a través de las redes sociales desde su inicio, se han
elaborado boletines informativos y se organizaran eventos multiplicadores en cada pais
socio, lo que garantizara la sostenibilidad, incluidas las recomendaciones politicas.
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Socios de DIGITAL HARMONY...

REINTEGRA (Republica Checa) — coordinador
https://www.reintegra.cz/
office@reintegra.cz

RAFINA (Grecia)
https://www.1dimrafin.com/

schelmisl@gmail.com
hmouzak@gmail.com
2oi-z@hotmail.com
lefdiminio@yahoo.gr

ECSH (Portugal)
https://ecsh.pt/?page_id=315
artur@ecsh.pt

filipa.ecsh@gmail.com
marisa@ecsh.pt

IFESCOOP (Espaiia)

www.ifescoop.eu
fernandoifes@gmail.com
emilio.sanz@fundacionpascualtomas.org

CARDET (Chipre)
https://cardet.org/
elena.xeni@cardet.org

VHS PASSAU (Alemania)
https://www.vhs-passau.de/digital-harmony
schauer@vhs-passau.de
standecker@vhs-passau.de
vecerkaromanl@gmail.com

WELEARN (Irlanda)
https://www.welearn.ie/
sarah@welearn.ie
mike@welearn.ie

AYUNTAMIENTO DE QUART DE POBLET (Espana)
https://quartdepoblet.es/portada
alberto.martinez@quartdepoblet.org
david.valdearcos@quartdepoblet.org

ACUMEN (Polonia)
https://www.facebook.com/acumentraining/
m.ceglinski@acumen-training.pl
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Para obtener mas informacidn sobre el proyecto, pongase en contacto con los socios del proyecto
Este proyecto se llevara a cabo en el periodo comprendido entre el 1 de marzo de 2025 y el 28 de

febrero de 2027.
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